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LEMA DOS AMIGOS DO BEM

Que ninguém se escuse de fazer o bem
Sob o pretexto de que é pequenino,
Pois cada qual algum recurso tem,

Para valorizar o seu destino!

A fraternidade é como um hino
Que juntos cantamos, quando alguém,
De nos recebe o balsamo divino

Que um gesto amigo e fraternal contém!

Em face do progresso social,
Trabalhar sempre para o bem geral

E sagrado dever nosso!

O meu lema de vida assim descrevo:
Se nao posso fazer tudo o que devo,

Devo, ao menos, fazer tudo o que posso!

Amigosy do-Bemw




Proposta de atividade interativa:
“Missao redes do bem”

OBJETIVO GERAL

Criar contelddo positivo e consciente para as redes.
ETAPAS

Passo 1: Introducao e Preparacao

Introducao (10 minutos)

Explique o objetivo da dinamica: O objetivo é usar a criatividade para
produzir conteudos positivos, com o objetivo de promover uma utilizacao
mais saudavel e consciente das redes sociais. Cada grupo tera uma missao que
envolvera um tema relevante para o bem-estar digital.

Apresente os temas

Cyberbullying: Como o cyberbullying afeta as pessoas e como

podemos evita-lo.

Fake News: Como as noticias falsas se espalham e de que maneiras
podemos identifica-las.

Empatia: Como promover a empatia e a compreensdo nas redes sociais.

Divida os participantes em grupos de 3 a 5 pessoas.
(Se o numero de participantes for maior, pode-se dividir em mais grupos, mas
com no maximo 5 pessoas por grupo, para garantir uma boa interacao).

Passo 2: Apresentacao das Missoes

Distribua as missoes:

Grupo 1: Criar um video curto sobre o impacto do cyberbullying.
Grupo 2: Criar um post de conscientizagdao sobre Fake News.
Grupo 3: Criar um meme que incentive a empatia.

Forneca as orientacoes para cada missao

Missao 1: Video sobre Cyberbullying:

Objetivo: Criar um video de 1 a 2 minutos, que ilustre o impacto do
cyberbullying e a importancia de uma postura mais respeitosa nas redes sociais.
Dicas: O video pode ter um pequeno roteiro, dramatizacdo de um caso de
cyberbullying e até animagdes.



Missao 2: Post contra Fake News

Objetivo: Criar um post visual (imagem ou carrossel) para alertar sobre os
riscos das Fake News e como identifica-las.

Dicas: O post pode trazer dicas praticas, como verificar fontes, identificar
sinais de noticias falsas e a importancia de ndo compartilhar informagdes sem
antes checar se provém de fonte confiavel.

Missao 3: Meme sobre Empatia

Objetivo: Criar um meme leve e divertido, mas com uma mensagem de
empatia, incentivando as pessoas a pensarem no impacto de suas palavras e
acoes online.

Dicas: O meme pode ser uma imagem engracada com uma legenda que
estimule o respeito, como por exemplo: "Antes de comentar algo, pergunte-se:
Isso ajuda ou machuca alguém?"

Passo 3: Producao do Conteudo (30 a 40 minutos)

Desenvolvimento das ideias:

Divisao de Tarefas: Cada grupo deve se organizar, distribuindo fun¢des entre
os(as) integrantes.

Roteirista (para videos e postagens).

Designer (para criagdo de imagens e edi¢do de videos).

Apresentador(a) (para explicar o projeto durante a apresentacao).

Ferramentas sugeridas

Video: Para a criacao de videos (TikTok, InShot ou CapCut para editar
rapidamente).

Post contra Fake News: Ferramentas como Canva ou Adobe Spark sao 6timas
para criar postagens visuais atrativas.

Meme: Sites como o Imgflip ou Canva permitem criar memes com facilidade.

Tempo de Producao: Estime entre 30 a 40 minutos para que 0s grupos possam
se concentrar e criar seus conteudos.

Passo 4: Apresentacao dos Trabalhos (15 a 20 minutos)

Apresentacao dos trabalhos:

Cada grupo tem de 5 a 7 minutos para apresentar seu trabalho, explicando
o conceito por tras do conteudo criado, ajudando a espalhar

atitudes conscientes.




A QUEM SE DESTINA A ATIVIDADE?

A atividade proposta esta alinhada com alunos(as) do Ensino

Fundamental Il (do 7° ao 9° ano) e Ensino Médio, considerando as
habilidades e competéncias necessarias para realiza-la. Abaixo estao as faixas
etarias e caracteristicas principais desse publico:

Faixa Etaria

. Ensino Fundamental 1I: Alunos(as) entre 11 e 14 anos.

. Ensino Médio: Alunos(as) entre 15 e 18 anos.

. Adultos de qualquer idade poderdo participar também
REFERENCIAS BNCC

Competéncias Gerais da BNCC

« Empatia e Cooperacao: Relacionada ao tema de empatia, esta
competéncia promove o respeito as diferencas e a valorizacao da
diversidade nas interacdes sociais.

« Pensamento Critico: Fundamental no combate as Fake News, ao
estimular a analise de informacdes e a validacdo de fontes.

« Comunicacao: Essencial para a criagdo de contetddos digitais positivos e
para a expressao eficaz de ideias e emocdes.

« Cultura Digital: Incentivo ao uso responsavel, critico e ético das
tecnologias digitais.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

» ODS 4 - Educacao de Qualidade: Promover a educacao inclusiva e equitativa,
desenvolvendo habilidades como o pensamento critico e a empatia.

« ODS 5 - Igualdade de Género: Abordar desigualdades que muitas vezes sao
amplificadas no ambiente online.

« ODS 16 - Paz, Justica e InstituicGes Eficazes: Combate o bullying e as fakes
news, promovendo a paz e a justica nas interacdes digitais.

EDUCAGAD IGUALDADE 16 PAZ, JUSTICA E
DE QUALIDADE DE GENERO INSTITUIGOES

= EFICAZES
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